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壹、 前言 

因應嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）疫情趨緩，為確保本市

樂齡學習中心（以下簡稱樂齡中心）相關工作人員、校園教職員工

生、樂齡長者及其家人健康與安全，避免群聚感染致可能在社區發

生之零星傳播風險，依循教育部樂齡學習中心因應 COVID-19 防疫管

理指引訂定本市管理指引，提供樂齡中心工作人員及學員依循，以

降低疫情於樂齡中心發生機率與規模，以及社區傳染風險，未來將

依疫情發展狀況，視需求持續更新修正本指引。 

貳、 樂齡中心自主防疫管理措施 

一、 人員健康管理 

(一) 指派專人擔任窗口負責指揮防疫相關事宜。 

(二) 至樂齡中心接受服務之學員，建議參考中央流行疫情

指揮中心疫苗劑次接種。 

(三) 樂齡中心訂有工作人員健康監測計畫，確保工作人員

落實自行健康監測。工作人員及學員若有發燒及健康

狀況異常，應落實不到班、不到課。 

二、 人員佩戴口罩原則 

樂齡中心相關人員於室內空間(室內場所)，依中央流行疫情
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指揮中心 112 年 4 月 7 日新聞稿宣布佩戴口罩放寬之通案性

規定，相關說明如下： 

1.室內空間(室內場所)，由相關人員自主決定戴口罩。 

2.下列特殊情形建議佩戴口罩 

(1)有發燒或呼吸道症狀。 

(2)年長者或免疫低下者外出時。 

(3)人潮聚集且無法保持適當距離或通風不良之場合。 

(4)與年長者會免疫低下者(尤其是未完整接種疫苗者)密切接

觸時。 

(5)搭乘公共運輸交通工具及特定運具(復康巴士等)時。 

三、 場域管理及環境清潔消毒 

(一) 於樂齡中心學員頻繁進出空間，設置酒精消毒液。 

(二) 樂齡中心應維持教室內通風，保持空氣流通形成循環

對流，並加強通風設備，並經常清洗隔塵網。 

(三) 每日進行公共區域、動線內空間、電梯、手扶梯、廁

所、教學設備等之清潔消毒；針對現場人員經常接觸

之範圍，應加強消毒次數。 

(四) 各類課程活動之共用器材(如麥克風、桌遊等)使用完

畢後進行清消，以提供下一位使用，以降低接觸傳染

之可能。 

(五) 請配合「新北市高級中等學校以下學校暨幼兒園因應

嚴重特殊傳染性肺炎疫情開學前後防疫計畫」辦理。 

參、 本防疫管理指引如有未盡事宜，悉依中央流行疫情指揮中心規

定辦理，本市將視情形適時修正。 
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