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疫情下優質運動選擇 新北 40 校扎根高爾夫運動 

推動校數全國最多 培育高球明日之星 
【新北市訊】新北市教育局自 109 學年度起推動體育署高爾夫運動基層扎根計畫，每學

年約有 40 校辦理高爾夫運動社團或代表隊，連續兩年推動校數全國最多，積極培育高

爾夫人才。 

教育局表示，高爾夫球運動不受限於身高及體型，且學校推動不需太大場地，可從

設計推桿遊戲引發興趣，再透過基本動作練習、關卡設計、障礙排除等課程，讓學生從

遊戲中學習。此外，因高爾夫推桿、揮桿時需保持適當距離，且屬於低強度換氣需求，

是最不受疫情影響的運動，不管室內外空間都可以戴口罩進行、促進孩子體適能發展。 

新北市鼓勵各校踴躍成立高爾夫運動社團或代表隊，並積極申請體育署補助各校訓

練鐘點費、選手營養費、參賽旅運費及器材設備等經費，每校補助費用最高可達 30 萬

元，包含新成立社團或代表隊購置設備費用 20 萬元，社團或代表隊組訓費用 5 至 10 萬

元，協助各校培育學生培養高爾夫運動專長。 

109 學年度在辦理說明會前僅有 11 校有申請意願，經過推廣，已有約 40 校穩定辦

理高爾夫運動社團或代表隊，涵蓋高中職及國中小，許多學校連續兩年申辦、甚至普及

推廣。橫山國小吳景泉校長表示，學校連續 2 年推動高爾夫基層扎根計畫，採中高年級

雙周參與活動，已有 70 位學生上課，相當踴躍，讓孩子從小接觸高爾夫，培養興趣。 

透過經費挹注，許多學校建置高爾夫基本場地及設備。莊敬高職體衛組長李基嘉表

示，學校除運用計畫經費整修高爾夫打擊區外，並添購打擊攝影器材，教練於選手打擊

練習時，將動作錄製下來，再藉由慢動作播放分析講解，讓學生更清楚打擊姿勢的要領。 

石門國小蔡清寬校長說，感謝教育局及體育署大力推動基層高爾夫運動，讓學生在

校就有簡易場地練習，學校更與鄰近的高球場合作，帶學生至標準場地練習及移地培訓，

另引進民間社團資助師生高爾夫球的培訓與比賽，期許未來能培育出高爾夫之星。該校

六年級魏啟祥同學分享，自從接觸高爾夫之後，就深深愛上這個運動，感謝學校支持，

除了社團外，讓學生也可以到球場練習，希望國中之後也能繼續參加高爾夫球社團。 

    教育局長張明文表示，高爾夫運動是奧運正式比賽項目之一，推動高爾夫基層扎根

計畫，除讓孩子從推桿、揮桿動作訓練專注力、毅力外，並可促進孩子體適能。新北市

有 12 座高爾夫球場，全國最多，作為孩子在地扎根碁石，將持續推動體育人才四級銜

接，培育高球明日之星。 
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