
疫起上學趣



現在進校門前要先做什麼？



為什麼我們要做這些事呢？



最近的新聞與老師們都提到
新型冠狀病毒

你的感覺是？



焦慮

接納自己與別人有不同的情緒與想法
任何感受與想法都是正常的



玩個小遊戲吧！



誰是感染者？ (規則說明)

圖片來源：
https://www.wikiwand.com/zh-tw/%E9%AC%BC%E7%89%8C

抽中鬼牌為感染者，坐在鬼
牌周圍的人列為疑似感染者，
需要被隔離。

周圍的人如果有戴口罩、剛
剛下課用肥皂洗手的人，可
以不用被隔離。

https://www.wikiwand.com/zh-tw/%E9%AC%BC%E7%89%8C


誰是感染者？ (規則說明)

(確定感染者)

：疑似感染者

：有防疫者
(口罩、洗手)



大家來開講

如果你是健康的人，
你的感覺是什麼?

如果你是因為接觸過感染者而被
隔離的人，你的感覺是?
你希望你的朋友如何支持你?

圖片來源：
https://www.irasutoya.com/p/health.html

如果你是確定感染者，你的感覺是?
你希望你的朋友如何支持你?

https://www.irasutoya.com/p/health.html


現在正在被隔離的同學，
他們的感受就跟你們剛剛在遊戲
中的感覺一樣。

我們都希望大家健健康康，
回到校園上課。



當被隔離的同學回到學校上課時，
表示他們已經是健康的，

面對他們時，我們可以怎麼做？



此刻，大家都是健康的。
坐在教室的同學，不論身份背景，

都該被公平的對待與尊重。
排擠歧視，比病毒更傷人。



防疫練功房：可以做些什麼讓病毒遠離你？

量體溫

戴口罩
勤洗手

多運動

作息正常

別忘了!
還要

照顧好心情

五 級
防護罩



感謝有你

圖片來源：
https://reurl.cc/8Glnpg

照顧自己，關心別人

在這防疫路上，
你最想感謝的人是誰？
把你想對他說的話
寫在愛心裡。
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