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	面對新型冠狀病毒肺炎， 我們的心難免會感到不安， 可能也會伴隨著某些身心反應，但除了擔心我們還可以做些什麼呢？「5心防護」口訣幫助大家一起找回生活的安定感。
	* 5心防護口訣
	掌握正確防疫資訊
	(1) 衛生福利部疾病管制署https://www.cdc.gov.tw/
	(2) 教育部學校衛生資訊網https://cpd.moe.gov.tw/
	善用諮詢心理服務
	最後，若這些做法都無法舒緩您或孩子的狀況時，可以盡快向各校輔導處或專業諮商機構尋求協助，讓我們來幫忙您。讓我們一起安心的度過這次疫情。
	~新北市政府教育局， 關心您~

