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新北市 110學年度高級中等以下學校學生視力概況 

《提要》110學年度新北市國小學生視力不良率為 47.36%，國中 76.52%，高級

中等學校 81.38%，其中女性視力不良率普遍高於男性。 

眼睛是人類的靈魂之窗，視力的好壞會影響日常生活的運作，故保持良好的

視力是相當重要的，如何擁有正確的觀念及養成良好的習慣是許多家長、教師與

學生重視的議題，然而近年來隨課業負擔加重，3C 產品普及化，使學生使用手

機、平板及電腦的時間增加，用眼過度的問題日益嚴重。 

 

全國國小視力不良率為 45.23%，以嘉義市視力不良率 48.81%居第一位，臺

中市為 48.38%居第二位，基隆市 48.32%居第三位，新北市（以下簡稱本市）為

47.36%居第四位，連江縣 46.52%居第五位；全國國中視力不良率為 73.65%，以

嘉義市視力不良率 76.88%居第一位，新竹市為 76.62%居第二位，本市為 76.52%

居第三位，臺中市 75.91%居第四位，臺北市 75.79%居第五位，如表 1及 2所示。 

 

110學年本市國小學生視力不良率為 47.36%，男性為 47.06%，女性為 47.67%，

從 106學年至 110學年視力不良率下降 0.94%；110學年國中學生視力不良率為

76.52%，男性為 74.73%，女性為 78.46%，近五學年視力不良率無明顯下降的趨

勢；110 學年高級中等學校學生視力不良率為 81.38%，男性為 79.50%，女性為

83.44%，近五學年視力不良率無明顯下降的趨勢，如表 3、圖 1所示。 
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表 1、110學年度各縣市國民小學視力不良率排行 

縣市別 
國民小學 

視力不良人數 視力不良率 視力不良排行 

總計 535,611 45.23  -- 

嘉義市 7,224  48.81  1 

臺中市 76,994  48.38  2 

基隆市 7,598  48.32  3 

新北市 95,395  47.36  4 

連江縣 227  46.52  5 

桃園市 60,568  46.44  6 

苗栗縣 13,010  46.25  7 

彰化縣 28,062  45.87  8 

新竹縣 17,266  45.11  9 

高雄市 57,376  44.73  10 

臺北市 55,202  44.71  11 

臺南市 40,638  44.38  12 

雲林縣 13,305  44.15  13 

新竹市 13,823  41.88  14 

澎湖縣 1,456  41.88  15 

嘉義縣 7,276  41.58  16 

宜蘭縣 8,708  40.30  17 

金門縣 1,541  39.80  18 

南投縣 8,592  38.30  19 

花蓮縣 5,779  38.05  20 

屏東縣 12,840  37.29  21 

臺東縣 2,731  28.02  22 

資料來源：教育部統計處 

附註：視力不良係指一眼或兩眼視力未達 0.9者。 
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表 2、110學年度各縣市國民中學視力不良率排行 

縣市別 
國民中學 

視力不良人數 視力不良率 視力不良排行 

總計 429,530 73.65  -- 

嘉義市 6,476  76.88  1 

新竹市 12,036  76.62  2 

新北市 69,073  76.52  3 

臺中市 59,192  75.91  4 

臺北市 48,983  75.79  5 

基隆市 5,975  74.40  6 

彰化縣 22,616  74.00  7 

桃園市 45,575  73.91  8 

高雄市 47,295  73.73  9 

新竹縣 12,522  73.49  10 

臺南市 34,011  73.32  11 

苗栗縣 9,842  71.98  12 

澎湖縣 1,269  70.54  13 

雲林縣 12,001  68.98  14 

金門縣 1,280  68.49  15 

嘉義縣 6,225  67.80  16 

宜蘭縣 7,758  67.27  17 

南投縣 7,600  66.18  18 

花蓮縣 5,282  66.10  19 

連江縣 162  65.59  20 

屏東縣 11,543  64.63  21 

臺東縣 2,814  52.98  22 

資料來源：教育部統計處 

附註：視力不良係指一眼或兩眼視力未達 0.9者。 
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表 3、近五學年度新北市高級中等以下學校視力不良率 

單位：百分比 

學年度 
國民小學 國民中學 高級中等學校 

總計 男 女 總計 男 女 總計 男 女 

106 48.19  47.80  48.61  76.54  74.72  78.53  81.35  79.65  83.24  

107 47.54  47.19  47.92  76.80  74.86  78.91  80.50  78.97  82.19  

108 46.75  46.17  47.38  76.72  74.57  79.03  79.75  77.83  81.87  

109 46.96  46.45  47.51  76.37  74.31  78.62  80.18  78.05  82.50  

110 47.36  47.06  47.67  76.52  74.73  78.46  81.38  79.50  83.44  

資料來源：新北市政府教育局 

附註：視力不良係指一眼或兩眼視力未達 0.9者。 

 

圖 1、近五學年新北市高級中等以下學校視力不良率趨勢圖 

資料來源：教育部統計處 

附註：視力不良係指一眼或兩眼視力未達 0.9者。 
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為 47.47%，私立學校為 45.11%，公立學校男性視力不良率為 47.17%，高於私立

學校男性44.84%，公立學校女性視力不良率47.80%，高於私立學校女性45.38%；
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女性 1.11%；公立高級中等學校視力不良率為 83.50%，私立學校為 77.83%，公

立學校男性 81.89%，高於私立學校男性 7.02%，公立學校女性 85.49%，高於私

立學校女性 4.96%，如表 4所示。 

 在不同學習階段學生視力不良情形有明顯的差異，由國小視力不良率

47.36%，隨升學至國中視力不良率大幅提升至 76.52%，提高 29.16%，在持續升

學至高級中等學校，視力不良率已達到 81.38%，表示學生可能隨課業負擔的增

加，3C 產品使用頻率提高，使其用眼過度，因此如何保養眼睛，正確的用眼與

休息都是相當重要的。 

 

表 4、110學年度新北市公私立學校視力不良率 

單位：人、百分比 

項目別 

總計 公立 私立 

視力 

不良人數 

視力 

不良率 

視力 

不良人數 

視力 

不良率 

視力 

不良人數 

視力 

不良率 

國民小學 

計 95,395  47.36  90,923  47.47   4,472   45.11  

男 48,982  47.06  46,757  47.17   2,225   44.84  

女 46,413  47.67  44,166  47.80   2,247   45.38  

國民中學 

計 69,073  76.52  58,034  76.71  11,039  75.51  

男 35,120  74.73  29,713  74.95   5,407   73.50  

女 33,953  78.46  28,321  78.65   5,632   77.54  

高級中等 

學校 

計 53,593  81.38  34,380  83.50  19,213  77.83  

男 27,423  79.50  18,627  81.89   8,796   74.87  

女 26,170  83.44  15,753  85.49  10,417  80.53  

資料來源：新北市政府教育局 

附註：視力不良係指一眼或兩眼視力未達 0.9者。 

 

 


