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從星兒母親的角色反思教師任務

新北市淡水區天生國民小學教師　黃嘉惠

前言

我是一個國小老師，也是一個自閉症孩子的

母親！當我成為一個自閉症孩子的母親後，我才

真正知道如何當老師！

壹、教師任務的想像

一、自認竭盡心力

一直以來，我很認真的「當老師」，認

真批改作業、積極配合行政團隊、親師溝通

順暢，我以為當老師就是這麼回事，除去初

任教師時期的生澀外，做為一個國小老師，

我自認已游刃有餘！

二、堅信勤能補拙

每當遇到學習稍顯落後的孩子，我總堅

信「勤能補拙」，持續不斷的練習總會有起

色；努力不懈不可能沒有進步，一定是學習

態度需要修正。當我一而再、再而三的給予

指導，多數孩子都會有所改變。然而，有些

孩子絲毫未見起色，事實上，他們可能是有

困難的孩子！過去，我總忽略這一點，使勁

的、拚命的想要為孩子做些什麼，卻忽略了

他實際的需要。

貳、星兒母親的發現

一、隱性障礙需要被理解

我的孩子是一位自閉症患者，小星星—

自閉兒的代名詞，乃因他們如同來自遙遠星

球，孤立在自己的世界裡，當被迫降臨地球

時顯得如此獨特！我的家庭，就有這麼一顆

冷傲的孤星，而我終身的使命是—幫助他發

光、發熱！因著星兒，我開始注意到隱性障

礙孩子的需要，他們的外觀與常人無異，但

許多問題行為，例如：固執和重複的行為、

不服從不合作行為、自傷和攻擊行為等（張

正芬，2000），常使星兒父母遭受教養效能

不佳的誤解。此外，部分星兒認知功能障

礙，嚴重影響學習成效，造成孩子校園適應

困難（宋維村，2000）。相較於顯性障礙的

孩子而言，許多時候，隱性障礙孩子的需要

常受到忽視，在星兒近四歲仍尚無口語的階

段，情緒不穩定、自傷行為層出不窮，做為

母親又氣又急，我曾對著孩子大喊「你想說

什麼你說啊！你有嘴巴為什麼不說？」孩子

真的沒辦法說！正如同，我們不會要求坐輪

椅的孩子站起來走路一般，這些大腦功能有

所損傷的孩子，的確在某些部分是困難的。

二、障礙兒家庭盼望受支持

全心陪伴孩子的日子裡，我有機會接觸

到許多障礙兒的家長，有些是星星兒、有些

是唐寶寶，也有身體病弱的孩子，每個家庭

背後都有一部心酸史，父母因孩子出生而離

異的、家人之間不諒解互相責怪的、外出遭

受他人異樣眼光責難的，跌跌撞撞而再堅強

的過程中，並未從此路途平順，未來尚有許

多隱憂與挑戰。有一位母親說道「我走的時

候把他一起帶走好了，這樣會不會比較乾脆

一點？…不然你走得安心嗎？」說到這裡的

時候，我們兩個人都哭了，那樣的無奈與牽

掛是每位特殊兒家長一生的傷痛（黃嘉惠，

2016）！當一般孩子展翅高飛、追求夢想的

時候，我的孩子卻如折翼天使，哪兒也去不

了，我終其一生都無法安心。

後來，我再去進修特殊教育研究所，鑽

研各種障礙別的特殊孩子，孩子們的需要都

不一樣，他們學習的方式也絕不相同！以融

合教育的趨勢而言，大多數隱性障礙孩子會

融合在普通班級中，我的星兒也是。

三、星兒的融合教育不容易
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一個隱性障礙的孩子在班級中，許多時

候造成老師在班級經營上極大的挑戰和壓

力，他們看起來好好的，甚而模樣俊俏伶

俐，卻總帶來許多麻煩！專注力不佳、課堂

干擾、與人衝突、學習成就低落等問題，像

我的星兒這樣確診、「有身分」（特教身

分）的孩子，能獲得特殊教育服務的支援，

國語、數學等科目由專業的特教老師教學，

融合在普通班裡的部分時段有教師助理員陪

同學習，每個學期學校為孩子擬定的個別化

教育計畫（IEP），依照孩子現階段的能力

設定適切的學習目標，對孩子和家長而言，

是很大的支持。即便如此，他在普通班時，

仍然常有許多問題行為，令導師分身乏術、

費心處理，我這個身為國小教師的星兒母

親，一方面希望孩子融合順利、未來能融入

社會，一方面也對於星兒老師的辛勞，既感

同身受又十分心疼與抱歉。

參、教師任務的體悟

一、我的班級也有特殊生

障礙兒融合在普通班是特殊教育發展的

趨勢，就障礙孩子的立場而言，他必須學會

在這個小型未來社會中生存；對普通生而

言，亦是學習同理和接納每個人差異的機

會，如何不為融合而融合，達到雙贏的境

地，是我們應該要思考的！做為一個高年級

導師，我的班級也有一位特殊生，同樣是隱

性障礙的孩子。比起星兒，他並未帶給我太

多麻煩，相反的，他安靜、乖巧，許多時候

幾乎讓人忘記他的存在！學業方面有特教老

師的協助，教室中的他可有可無，不掀起一

絲漣漪！

二、星兒使我反思教師任務

以前的我，大概不容易看到他，因為星

兒，我常常思考一個人的價值，每個孩子都

有其存在的價值，敦厚善良、不善與人爭的

他，文武均不出色、家庭功能不彰，但是他

有一顆柔軟的心，對待小動物、小昆蟲呵護

備至，喜歡動手製作科學小物，教室裡哪裡

需要幫忙，他總會默默去做，我真心喜歡這

孩子！因為看見他的可愛之處，我常常讚美

他，即便微不足道的小事，一句簡短而真心

的讚美也令他雀躍不已。班級體育競賽時，

我知道他可能沒有辦法為班級爭光，但只要

想到這可能是孩子入學五、六年來第一次可

以代表班級參與比賽，我決定給他機會。我

看見孩子的改變，變得自信、滿面笑容！我

常想，這個孩子未來不知道會在世界哪一個

角落，處在社會上什麼樣的位置？但，他必

然是個可愛之人。

結語

教育，不正

是引導孩子找到

自己的價值嗎？

我很感謝上天賜

給我星兒這個孩

子，他讓我看見

不一樣的世界、體驗不同的人生，也讓我知道怎

麼當老師！或許，這樣的體悟代價過大，畢竟星

兒將是我此生甜蜜而沉重的負荷！

僅以一位星兒母親的角色，與教育路上的夥

伴共勉～關注每一個孩子的需求、試想孩子可能

的價值，尤其是那些隱性障礙的孩子！
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受到理解與支持，星兒也能在
融合教育之路上成長茁壯。
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