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「同心協力賽龍舟」擊鼓領航

新北市天主教恆毅高級中學教師　鍾建安

這學期結束後，將卸下導師一職，轉換至行

政職務，也邁向教職生涯第十年。

在恆毅高中擔任直升班導師一職，同學們從

國三同班到高三，感情上累積了深厚的友誼，今

年他們即將畢業，邁向大學之路。

壹、夢想起飛

從小時候的記憶中，端午節應該是吃棕子、

划龍舟。

只不過大部分的同學都是在家吃粽子，放假

時約同學出去玩，偶爾轉電視看到龍舟賽轉播，

卻從來沒想過，原來有朝一日能參加龍舟賽。

我大學時期就有參加過龍舟賽，每到端午節

前夕就常跟同學說：「有機會你們大學可以組隊

參加龍舟賽，這一定會是很好的經驗。」但是同

學也只是聽聽我在台上說說而已。

就在今年，網路上看到了新北市議長盃龍舟

賽的資訊，剛好今年我帶的是高三畢業班，從畢

業考結束到畢業典禮有三禮拜時間是課程空窗

期，由各任課老師自行安排，如此天時地利人和

的情況下，乾脆來問問同學是否有意願參加，如

果報名人數不足就算了，沒想到還有24位同學想

體驗看看，於是抱著志在參加，不在得獎的心

情，接續報名作業流程。

參賽人員確定之後，我拿著報名表去找陳海

鵬校長，原本的想法是讓同學有划到龍舟就好，

沒想到校長對於龍舟訓練有更完整的規劃，協

助我們向校外借槳與協調校內游泳池讓同學們練

習，從號召同學報名參加，到全員前往五股微風

運河划龍舟，過程非常順利。

貳、整合訓練

因為同學們的經驗值是零，所以利用些許的

經費請了教練指導三堂課，從最基本的握槳開始

到教下槳的動作，左側和右側的槳手握法正好相

反，肩膀要往前頂，另一手手肘高抬，再來大臂

伸直將槳插入水中，轉動肩膀，靠著大軀幹的旋

轉把槳往後扒，帶動船身前進。接下來則是將槳

抽離水面，回復前面的預備動作，再往下插，往

後划，雖然只有幾個動作，但是要動作一致且持

續150下是有難度的，一開始覺得很簡單的同學

漸漸感覺到這是一件不容易的事。

我們有三次實地訓練，當同學第一次到微風

運河看到龍舟時是如此的興奮，依序上龍舟後才

發現比賽距離為五百米是如此遙遠，開始有不安

的情緒出現，前一百米大家動作一致，但之後就

漸漸發現部分同學動作跟不上，大家的節奏一下

子就亂掉，左右兩槳完全不協調，導致船身左右

晃，於是停下再重新訓練，經過多次練習後，總

算大家的步調稍微跟得上，穩穩地划向目標。     

參加新北市議長盃龍舟賽的師生合照恆毅中學游泳池畔划槳訓練
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從實地訓練過程中同學們了解到，當大家一

起下槳往後扒水時，船身有種往前衝出去的感

覺，如果大家節奏跟得好，就在往前的衝力還在

持續作用時，繼續划下一槳，那速度就越來越

快，因此原本只是體驗龍舟賽的我們說不定有晉

級的機會。

參、合作學習

來到比賽當日，每一場都有四支隊伍比賽，

因為第一天的賽制有敗部復活，所以該分組如果

沒第一名都要進入下午的敗部復活賽。第一次比

賽的同學們相當緊張，許多同學的父母親也到場

加油，為這難得的經驗留下紀錄。

當預備聲響起，大家屏氣凝神，等槍聲一

響，鼓手開始用力擊鼓，他們也按照訓練時的節

奏去划，看到大家動作一致賣力跟著鼓聲一下一

下的划，此時感到日前的訓練是沒有白費的，最

終以兩分五十六秒位居第二名，因此要進入下午

的敗部復活賽。

到了下午大家再次集合熱身，賽前同學們也

一起加油打氣，有位同學說：「這將是高中生涯

最後回憶，不論輸贏都該拿出團結合作的態度，

態度決定一切，即便失敗也要竭盡全力放手一

搏，大家拚一下吧！」如此振奮人心的話語，連

身旁的家長們看了都覺得這群孩子長大了。

最後竟然以兩分四十六秒晉級到隔天的半準

決賽（16強），如此的成績連同學們自已也想像

不到，這也讓他們相信自己的能力，只要還擁有

拼搏的精神，就有成功的機會。

肆、師生互動

「師者，傳道、授業、解惑也。」一語道出

教師身負教育任務的重要性，除了課業之外如何

讓同學們學習到面對事情的「態度」，是我覺得

畢業前要表現出來的，也是未來踏入社會的重要

展現。

合作學習是獲得各種能力、技能與態度的重

要歷程。對於教師所應扮演的角色，社會各界人

言亦殊，隨著社會快速變遷發展，教師所擔負的

角色將愈趨多元性，團隊合作是其中非常重要的

一部分。在社會中，擁有好的團隊合作往往可以

讓任何一件事情進行得更有效率。將這種精神帶

到社會上亦是推動時代前進的動力。

與同學四年的相處下來，我深深認為，師

生之間的關係，不應只是建立在學問之「教與

學」，能夠讓學生從事多樣化的學習活動孩子能

透過做中學的方式進而獲得解決問題的能力， 

而在班級經營中，需要深度瞭解孩子的身心狀

態，加強親師良性互動，善用家長資源，很多意

見與問題就在「亦師亦友」的關係下溝通、解

決，師生之間的距離不因為年紀的差距而遙遠！

我認為教學除了「關心」更需要「熱忱」！

今年的端午節，同學們聚在一起為相同目標

打拚，從訓練的過程中建立團隊共識，能夠與他

人合作到凝聚團隊力量，對於他們有了人生龍舟

賽初體驗來說，應該是最難忘的端午節。

五股微風運河端午節龍舟比賽
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