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壹、前言

若談到對德國人的印

象，您會聯想到什麼？我

想到的是嚴肅拘謹、沉著

穩健。曾以為德國的幼兒

教育，會如同此印象般拘

謹、小心，講求整齊劃

一，但此書所描繪的幼兒教育，完全打破了我對

德國的既有印象。德國的幼兒教育賦予孩子自由

開放、信任與尊重，我更是從中看見了自己對幼

兒教育的理念與初衷。從書中看見的幼兒教育，

是我非常欣賞且追求的方式，即便目前離目標達

成還有很長一段路，但我為此而向前努力著。

作者將德國幼兒教育平鋪直敘的寫出，並寫

實的分享幼兒園教師與孩子們發生的小故事，看

似平凡，內涵卻是燦爛。在一個個小故事中，蘊

藏了許多德國人對幼兒教育理念，並落實在教學

與生活中。

從作者的樸實字句中，如親臨現場般看見幼

兒園生活，能看見教師、家長與幼兒的互動，感

受成人之於幼兒的角色定位與其幼兒教育的理念

與實際作為。以幼兒的角度來看，更是看見在德

國幼教環境之下，孩子獲得了童年最需要的「快

樂」。這也是我喜歡這本書的最大原因－教育帶

給孩子的「快樂」與「自信」。

貳、成人的教育態度與作為

從教師與家長面向來說，能發現德國成人對

幼兒教育十分看重「玩樂中學習」的概念。在德

國幼兒園，孩子每天自己決定想要「玩」什麼，

為自己一天的活動做選擇。成人只會擔心孩子玩

不夠！玩樂就是孩子的學習，他們忙著評估、做

決定、思考玩法、解決問題…從日常與玩樂之中

學習獨立，慢慢發展出能力。德國幼教老師與家

長，給予孩子絕對的相信與尊重，在恰當的時機

適度放手，讓孩子探索自己的興趣，而興趣萌發

出學習動機。在德國人的教育中，學習並不是成

人一味地給予，而是讓孩子在多方探索後找到自

己喜歡的項目，主動去玩索、研究，逐漸累積經

驗，成為專長。

除了玩樂學習以外，德國人帶領孩子學習生

活自理也令人印象深刻。您們是否有以下經驗：

上班快要遲到了，孩子卻還蹲在地上，以慢動

作的方式，努力地將腳塞進鞋子，但卻又因不靈

活的肢體而不斷失敗…眼看時間快要來不及了，

您會怎麼做呢？相信父母在旁看著一定像熱鍋螞

蟻，很想動手協助吧！但在德國，承襲了一貫的

「拘謹」作風，成人秉持著提早學習與長期作戰

概念來面對孩子的生活自理。成人指導、等待，

但不輕易動手協助。舉凡喝水、穿鞋、用餐，孩

子很早就開始練習，讓孩子感受到自己是獨立個

體，屏除依賴性格，逐步養成孩子的自理能力。

成人希望培養出孩子的獨立，因此，給予非常多

的等待與陪伴。

書中的另一段小故事：作者看見年幼孩子僅

差一點距離，遲遲爬不上攀爬架，於是動手協助

將孩子往上推了一把，幫助孩子成功爬上去。

這原是身為教師擔心孩子跌落受傷、想協助孩子

的正向行動，但卻遭受德國同事的指正：「老師

應該要相信孩子爬得上，而不是擔心他會摔下

來。」這段故事的震撼關鍵詞在於「相信」。成

人給予孩子的協助或擔心，很多時候來自於「不
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相信」，讓孩子錯失了學習與面對成功、挫敗的

機會。在那些成人看來較難達成的任務，孩子需

要的或許是嘗試的機會與時間。成人需要適時的

放手與等待，更重要的是維持「相信」的心態來

陪伴幼兒成長。 

參、幼兒「需要的」教育

我們常常說的「快樂」童年、健康「快

樂」…，快樂兩字看似簡單，卻也很困難。孩子

接受教育，學習與成長很重要。我們陪伴孩子探

索、培養孩子獨立，都應建構在孩子的「快樂」

基礎之上。孩子因為快樂，也才能自然的發展出

想要的樣子，開始自主的玩索與學習。

因此，我時刻檢視、反省自己，我陪伴幼兒

一起度過的童年生活，能不能成為美好回憶？我

能不能帶給幼兒成長、往前的動力？因為，我著

實的希望，當孩子在回憶起幼兒生活時，盡是帶

著笑容的他人與自己。

另外，我亦相信「自信」會影響人的一生。

我從小其實並不是個非常有自信的人，會懷疑自

己、卻步於挑戰或改變。需要不斷的說服、證明

自己，得以慢慢的建立自信，並勇於面對各項未

知領域。因此，我更能感受到自信的重要性。自

信由內心產生，運用在生活的每一刻。德國幼兒

園給予孩子足夠的自由，讓幼兒習慣面對困難，

並勇於挑戰，能自己做出決定，並承擔後果。這

一連串的體驗，足以建構孩子對自己的信心。成

人的放手與鼓勵，讓孩子的信心累積，得以用強

壯的身心理去面對未來。

肆、結語

我們的教育因全球化不斷在更新與進步。雖

然大環境有所不同，但我們能將好的理念、作法

轉化為適合臺灣幼兒園使用。並非外國的月亮比

較圓，而是在臺灣擔任幼教師，也要能有放眼世

界的能力。透過此書，看見世界在幼兒教育現場

如何與幼兒互動、如何看待幼兒的學習、又以何

種角色陪伴幼兒成長，都值得我們深入思考與學

習。

圖1　105年度幼兒園戶外教學－在玩樂中體驗、學習與成長


