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你就是改變的起點
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作者：嚴長壽

出版：天下文化 

出版日期：2014年3月31日

壹、前言

有幸閱讀到-《你就是改變的起點》，此書

的內容與觀念，有許多驚嘆與發想的地方，得到

一些啟示與感動，作者在序文中提及，只要你我

願意，讓我們捲起袖子，從自己做起，我們就是

改變的力量！這句話太棒了，也因此，在教育現

場我們做什麼要像什麼，全力投入才能深入；全

力付出才能傑出!只有專注和熱情，才能讓生命

火光延續教育的生命能量，發揮你的影響力，讓

一切教育的可能得以實現，讓教育現場因為你的

存在改變起點，而有所不同變得更好。

另本書內容所舉的例子，都是真實而實用，

淺顯易懂，非常貼近教育現場，很正向且深入人

心，這本書很值得閱讀的好書，本人淺見分享摘

要如下。

貳、永遠不該放棄的一些堅持

一、練習從底層往上看，往左右看

到了一切講究效率的新加坡，從事最基

層的服務工作，如果你覺得無聊，沒有成就

感，覺得離家背景，卻只能存下一點點錢；

或是懷疑出國的價值…，我想告訴年輕朋友

這樣的吃苦是歷練的過程，如果能不要只盯

著手上的工作，應該去觀察更多的文化，瞭

解不同背景的工作態度，甚至試著以旁觀者

的角度去看他們的優點，也試著再進一步服

務國際旅客，這正是開拓視野的機會。也許

在工作上，當你置身於底層職場，但千萬不

要讓自己的視野只停留在最下面，要仰頭往

上看，不僅從下從上觀察，還要朝左右看，

這樣才看得到社會的結構，人與人相處的方

法，政府政策的影響等等。然而不管大環境

再惡劣，一定要保持冷靜與清醒，更應思考

自己還可以做什麼，強化自身的競爭力。

二、勇敢面對真實的世界

國際上優質的小學到高中教育，奠基於

知識品格的養成，而且最重要的是協助孩子

在成熟的過程中，探索自己的天賦，到了大

學時才能全心地專注深耕勤學，而我們的年

輕人進入大學時，很多仍懵懵懂懂不了解自

己的天賦、興趣與能力，也不了解大學與科

系，可能做錯選擇，念錯科系，大學畢業了

仍然一片茫然，不知道未來要做什麼，想做

什麼，就是自己的責任了。因為大學是很好

的環境，提供很多資源與機會，讓你摸索與

嘗試，是進入職場前「探索自己」與「創造

自己」最寶貴的黃金時期！

三、安於現況，就會遠遠落後

年輕人應心懷大一點，勇敢一點，吃苦

一點，真實的世界競爭無處不在，競爭知

識，競爭能力，更競爭吃苦耐勞的意志力，

如果你年輕卻滿足於一份平穩平淡的工作，

不想承擔太多挑戰，不想學習新東西，希望
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工作是工作，休閒是休閒，週末擁有充分的

玩樂時間，卻不想學習新事物，你希望簡單

的日子安穩過下去就好了，也許不必10年只

要3年就好，你原先所滿足平穩生活，很可

能再也無法支撐，甚至可能消失，因為所有

因素都是連動的，你所置身的產業競爭力，

個人專業技能的提升，都可能牽動你往下墜

落，在變化如此迅速的時代不奮力，將難以

抵抗所有將你往下拉的力量，因此你得很努

力，才有可能在全球化競爭中，找到立足

地。

參、無價的初心比熱情更寶貴

一、過盡千帆才能看到真正的自己

人在某種情況下，須過盡千帆，才能找

到自己的初心，才知道自己是怎樣的人，時

間是最忠實的老師，公平考驗著我們每一個

人，考驗我們的熱情，考驗我們莫忘初心的

堅持。

二、在自己的專長中找到奉獻的力量

一群音樂家願意與社會分享對音樂的執

著與熱情，讓我深受感動他們打造一個推廣

平台，以自己的影響力與人脈，結合世界一

流的年輕樂手回到台灣做公益演出，每一年

都認為是最後一年，因為根本不知錢到那

裡，但是他們堅持走了10年，在這10年當中

剛開始以室內的方式全國巡迴演出，從都市

到鄉間，從音樂廳到校園，希望音樂家能夠

化被動為主動，以不同曲目循序漸進，讓音

樂家產生默契，他更同時帶著觀眾由淺到

深，找到對音樂的共鳴，他不譁眾取寵，尤

其到偏鄉與學校，堅持選擇不被看好的小眾

市場的室內樂的展演，非如《柏林愛樂》這

類樂團才能做得到的，其實任何樂團只要願

意全心投入的演奏就能展現效果，所以路走

長了，自然會找到初心，凡做任何事，投入

就能擁有一片風景，其實，有時沒有對錯，

只要全心投入其中，就能找到一個舞台，和

一片風景莫忘初心！

肆、結論

如果你曾無力困惑，卻始終不願放棄對未來

更好的期盼，你一點也不孤單，我們都一樣在黑

暗中摸索前進，讓我們釐清方向，一一向實踐之

道努力，讓自己成為照亮改變道路的那一盞光。

讓我們捲起袖子從自己做起成為改變的力量。
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