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從「0」到「1」勇敢築夢　偏鄉體育多元育才

壹、前言

『瑞中體育班』，真的嗎？這一切都是美麗

的邂逅。棒球是臺灣的國球，教育局更是大力推

動棒球的向下扎根與高等教育的後續栽培；偏鄉

瑞中有能力成軍嗎？社區能認同與支持嗎？場地

與師資在哪裡？除了棒球，瑞中還能發展那些運

動項目呢？2014年度局端的肯定，開啟了2015年

瑞中體育班成班的『仙履奇緣』故事。

貳、給偏鄉孩子一個新的機會與人生舞台

教育會考的成績C級比例有一點高，家長與

教師絞盡腦汁，期望在各種面向、策略、方案都

嘗試，一定要努力翻轉。瑞中有獨特的DNA組

成，需要各種積極照護的學生多達74%，除了建

構友善校園，拓展多元社團，增強教師專業，營

造學習情境外，並積極構思『減C增AB』行動學

習計畫，其中在多元展能適性揚才向度，我們要

給瑞芳之子帶得走的能力，態度與自信。

一、形成共識，向體育標竿者學習

經過滾動式會議，討論再討論，盤點

師資及審視瑞中願景，2015年向局端表達意

願，期盼核定體育班，並成立棒球組、田徑

組及拳擊組等。	 感謝新莊區、三重區、淡

水區、汐止區許多學校校長及教練的支持與

輔導，瑞中行政與教師拜會參觀成功的體育

班學校，向經驗者取經，每一步我們不想跌

跌撞撞，瑞中只能步步為營，每一步驟都是

有效的步伐。

二、體育先鋒，有周延計畫成關鍵

除了局端的肯定，校長的支持，一切細

部還是需要體育專業的體育組及教練群的群

策群力，2014年度當屆體育組長得知需承擔

起瑞中的第一棒，瑞芳的未來體壇小將們將

在她的經營承辦下，開始起跑，其使命感何

其重大啊！

『Plan  F i r s t』，體育發展委員會成

立，激盪再激盪！『Brain-Storming』and 

『School-Based』，屬於瑞芳國中校本特色

的體育班計畫完成。104學年度確定招募

首屆瑞中體育班，這一年也是值得瑞中慶

賀的年度！也成立了「瑞中體育班 Ruifang 

Athletics Classes 2015」臉書。

三、班導慎選，成體育學子守護神

體育班除依課程綱要實施外，學校體育

班師資比照普通班，應安排專項訓練課程，

由校內合格專長體育教師擔任，必要時得聘

請校內（外）合格教師或專任運動教練，這

一切都不擔心，就交給『專業有熱誠』教練

群執行。

那導師呢？他山之石，瑞中只許成功，

體育班除了受專業技能薰陶外，仍屬普通

班，在國中13歲到15歲的年齡，是品格培養

期，是生涯探索期，是學業扎根期，是信心

培育期。導師一職，不可不慎！經討論，我

們以能多陪伴孩子成長的教師為首選，以能

教導孩子基礎學科能力的教師為選項，以能

多元欣賞孩子優點的教師為敬重。終於選出

首屆體育班導師，不但讓體發會及課發會全

部決議通過，更讓瑞中家長會、學區小學及

社區讚揚，這是結合學習、品格、輔導、技

藝與技能的體育班。

叁、勤耕體育福田  小小體育小將們從無到

展露枝芽

偏鄉體育班，一切受到觀望，資源只能從局

端的補助開始，一切是零，無法從後援會開始完
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善運作。孩子們沒有小學體育根基，但有著濃濃

的體育靈魂，他（她）們兩眼期盼著，他（她）

們內心躍動著，教練們開始從零開始教導，導師

從一一家訪開始認識起，學科教師小心翼翼從基

礎涵養教學，各處室建構最支持的學習系統及最

友善的體育環境。

一、基礎起步，棒球田徑拳擊齊行

體育班學生背景個個都有故事，需強大

外部系統支援及經援，內外合擊，校長行政

爭取外部組織努力投入資源，導師、教師與

教練默默付出許許多多心力，就是陪伴、

就是培育。瑞芳多雨，更是挑戰；把握每

次的陽光，歡喜地流汗，認真地珍惜教練

的教導，操場上，眼見就是穿著『跑』，

『棒』，『拳』黃色、紅色、黑色等三色練

習衣的體育小將們！早到校、晚回家的努力

著。跑遍瑞芳山河海！

二、上場競技，以賽代訓看見世界

走！進城去，搭火車去比賽，搭車去移

地訓練，邀朋友來瑞中交流，報名比賽吧！

棒球隊、田徑隊及拳擊隊勤練勤賽，沒贏，

不代表真輸；沒贏，不代表失敗；沒贏，是

代表我已看見他人的技能；沒贏，是代表

我已發現我努力的方向。6個月後，拳擊隊

銅牌了、15個月後，棒球隊首勝了、18個月

後，田徑隊團體殿軍了！

孩子真的知道成功的背後，是有效率的

努力與汗水！更提升了學科學習的動力，

國文進步了，還超越一般班級；數學進步

了，分數比小學時候的得分2.5倍；英文進

步了，知道為什麼要學英文了。課後補教教

學輔導更認真了！

三、多元學習，生涯探索找到自信

『教練早』、『老師早！』、『需

要幫忙嗎？』、『謝謝校長！』、『來

賓好！』、『謝謝教練！』、『謝謝老

師！』、『這個我來幫忙』…校園內充滿和

諧的招呼聲！遠遠地雙手揮動著！

除了體育技能的扎根學習，生涯職業與

技職試探也是瑞中體育班的特色。每周五仍

至技藝合作班體驗不同職群課程，擴大學習

視野與技職技術，不但看到自己其他潛能，

也得到不同領域的競賽金牌與更多光榮，原

來體育小將也有許多才華喔！

肆、技能學習輔導兼得  升學進路亮麗爽朗

各奔前程

106學年度6月第一屆體育班畢業了，選擇所

愛的高中、高職、高中及五專。瑞中團隊感謝一

路走來的貴人，也感謝小學師長又推薦更多優秀

學子來加入體育班，新生代持續奮進！ 

圖1　瑞芳國中第一屆體育班

圖4　棒球隊以賽代訓增強技術

圖2　拳擊隊拚到金牌 圖3　田徑隊移地訓練


