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壹、內容簡介

本書以「擁有開闊心態的大人，才能培養出

擁有良好性觀念的小孩」為題，結集六大主題來

深入探討「如何與孩子談性」，該六大主題分

別為：你是什麼樣的父母、性教育的第一步、打

破我們心中的偏見、孩子也有「性」、遊戲與暴

力之間、碰到性暴力時怎麼辦，為許多難以開口

或是開不了口的父母提供正確的觀念與良好的建

議。

貳、心得感想

在幼兒園現場常常會遇到家長提出，幼兒性

好奇行為該如何處理的相關疑問，像是：撫摸下

體、提出性問題發問、從事性遊戲。然而，許

多父母本身未具備足夠的性知識或性觀念態度保

守，以至於不敢或不願意與子女討論與「性」有

關的話題，此時便需要學校、幼托園所內教師們

的補充與協助，以順利協助幼兒形成正常的性心

理和提供正確的性知識。

因此身為幼兒園教師的我們，可以有效率的

和家長溝通合作，以幫助幼兒的性教育發展，讓

家長了解，幼兒對他們的身體，以及他們如何來

到這個世界上，有著天生的好奇心，對性的好奇

就如同對其他生活周遭事物的好奇，常會藉由語

言、行為坦率的表現出來，實在無須太過於大驚

小怪。

面對幼兒性好奇的問題，「聆聽」是第一

步，因為傾聽，才能得到幼兒的信任，幼兒會樂

意與教師分享他的問題。幼兒的問題總是接二連

三，老師還是需要耐心地回答他的問題，也可以

嘗試反問幼兒，聽聽他的答案，試著了解幼兒的

觀點、經驗和關切的重點所在，並且要有敏銳的

觀察力，同時教導幼兒學習要如何保護自己。遇

到了無法回應的問題，教師也不需要什麼都裝

懂，事實上承認自己不懂某個問題並不丟人，當

幼兒所問的問題把我們考倒了，我們可以肯定他

所問的問題很有價值，再告訴他「等我找答案，

再來回答你」或是「我們可以一起去找答案」，

肯定孩子的提問並建立互信的關係。「誠實為上

策」，面對幼兒的問題不逃避，誠實地回答他，

才是性教育的正確態度。

遇到幼兒性好奇行為發生的當下，成人的態

度需抱持溫和而平靜，聲調、表情等肢體語言都

是傳遞性教育的重要因子，使用了歇斯底里態

度或帶有其他評論意味、甚至是失控的聲音，都

會讓幼兒產生對性的誤解，以為性是骯髒或厭惡

的。

與孩子談性的方法有許多種，然而性的議題

以健全態度的培養，遠比死背一些知識來得重

要，所以「如何教」比「教什麼」更重要，不論

是現場的教師或是家中的父母，在遇到幼兒性好

奇行為時，都要秉持著開放與自然的態度才是最

佳上策。
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