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環保心　感恩情

壹、教學教案

一、單元名稱

環保心　感恩情

二、類目

健康與體育

三、教學實施對象

國小高年級

四、教學節數

3節

五、學生背景分析

(一)學生對分類垃圾有基本概念。

(二)學生知道校園環境那些地方有垃圾桶、

廚餘桶。

(三)學生知道學校有工友。

(四)學生卻有不照垃圾種類分類等狀況發

生。

六、主要概念

王家歆（2009）提到臺灣目前垃圾問題

嚴重，人都會產生丟垃圾的需求，但垃圾桶

的設立等都是一門學問，同時垃圾分類上又

不落實，造成環境髒亂等問題產生。垃圾分

類並不是科技問題，即便科技不斷提昇也無

法有效解決人與垃圾的衝突，我們應從觀念

上著手改變，才能改善垃圾問題（新自然主

義股份有限公司，2006）。

在垃圾的分類處理上需要耗費人力，親

身投入幫我們解決整個分類問題（王家歆，

2009）。西方有言「感恩」一詞要感謝那些

幫助我們的人，不論家庭、事業、學校等都

有我們需要感恩的對象，我們要學會表達那

份感激的心（王少甫，2014）。感恩是一束

金色的陽光，它能融化冰雪，溫暖萬物，傳

播大愛，讓我們世界更加正向周圍更加和睦

快樂（文飛揚、周成龍，2015）。

七、設計理念

「環保」是在個人、團體或政府之間都

要共同努力的，為大自然和人類永續未來而

保護自然環境的行為，希望宣導讓孩子們知

道雖說我們不能立刻改變大環境現況，但我

們能從最簡單的垃圾分類開始落實。

「感恩」是一個很需要讓學生培養起來

的概念，要讓他們知道真正的感恩，就是不

將一切視為理所當然，教育學生要知道很多

事情並非理所當然，世界就像一個複雜的機

器，如果沒有那些人付出，你我的世界就不

會這樣運轉了。

現在大多數人對於垃圾分類概念雖然知

道，但無法有效落實，故希望透過此教學讓

他們看見如果我們不落實分類垃圾會造成的

問題，更讓身旁的那些工友叔叔與阿姨們更

累，故拍攝影片紀錄下校園垃圾的分類過

程，引發學童對於垃圾分類會造成的問題重

視，更讓他們知道要感謝那些幫助我們的叔

叔與阿姨們，見到他們要感謝他們的付出，

不然我們校園無法這麼乾淨。

最後導入體驗學習課程。吳兆田

（2015）引導反思的第一本書中提到要引導

學生反思，體驗學習是一個很有效的方式，

「做中學」的學習，可以讓個體透過直接體

驗來建構知識、習得技能和強化價值的過

程。我們考量學生狀況做出適當工作內容讓

他們切身體驗整個校園資源回收分類處理的

完整過程。

八、單元目標

(一)認知

1.了解垃圾分類的重要與知識

2.了解對那些幫我們處理垃圾的叔叔與

阿姨們的辛勞

臺北市立大學學習與媒材設計學系課程與教學碩士班研究生　王裕豪
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(二)技能

1.學會加強垃圾分類的概念與如何做

2.學會自發性分類，自我提醒分類的重

要

(三)情意

1.體會垃圾分類沒做好的結果

2.能對於那些幫我們處理垃圾的人，產

生感恩的心

九、適用能力指標

(一)健康與體育7-3-4-9：分析人類行為如

何改變全球環境，並探討環境改變對人

類健康的影響。

(二)健康與體育7-3-5-3：提出個人、社區

及組織機構為建造更健康的環境所擬定

的行動方案與法規。

(三)綜合活動1-3-6-1：瞭解自己與家庭、

社區環境的關係，並能說出自己的角

色。

(四)生活3-1-4-9：舉出重要環境問題（如

空氣污染、水污染、廢棄物處理等），

並願意負起維護環境的責任。

(五)家政教育3-2-3：養成良好的生活習

慣。

(六)家政教育3-4-3：建立合宜的生活價值

觀。

(七)家政教育4-4-1：肯定自己，尊重他

人。

十、預期成果

(一)透過教學中的活動帶起學生對於環保的

重視，去思考說單單垃圾分類沒確實就

能造成怎樣的問題產生。

(二)引起學生自發性的落實垃圾分類，讓他

們不論在校園或是外面都能做好垃圾分

類，讓他們一輩子受用。

(三)讓學生對於那些幫助我們在處理垃圾

的人們有感恩的心，讓他們了解感謝他

們，建立一顆感恩的心，並且懂的說謝

謝。

(四)透過體驗學習激發學生達到「做中學」

加強前幾項觀念，並且從中得到省思。

十一、課程架構（表1）與教學活動課程設計

　（表2）

十二、省思與建議

(一)教材：這教材需要比較大年紀學生觀

看，對於太小學童可能產生效果無法那

麼顯著，而且融入體驗學習，經過考量

建議高年級使用。

(二)學生：都市區高年級學生，該班級屬於

20人班級，在學習上沒問題，但對於分

類與環保感恩上有些狀況，會視為那些

幫我們做垃圾處理的人是理所當然，但

經過親自體驗後有所改善，了解做垃圾

分類的過程與如果我們不落實會造成他

人負擔。

(三)教學法：引起學生思考後，利用簡報中

圖片刺激學生聯想，藉由問題方式讓學

生自己去思考，觸發他們對環保議題的

看中，與了解垃圾分類的重要，最後透

過影片，學生了解校園中垃圾的處理是

誰幫我們在做的，要對他們有感恩的心

產生。之後利用體驗學習，讓學生感受

加強之前課程所教導的內容，小組最後

共同討論分享他們過程中所感受，共同

完成學習單。

(四)資源運用：教室設備、學校場地利用與

工友人力資源配合，讓學生獲得完善學

習。

(五)延伸學習：未來可將過程以影片方式記

錄下來，讓學生們課程多加上一堂課程

探討延伸，讓學生知道自己在過程中狀

況，相信對於學生是一個很棒的收穫。

貳、附件－教學簡報文稿內容

主題：環保心感恩情－健康與生活課程

一、先學會愛惜自己的環境

把不自然的事當成自然的事，把水泥叢
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表1　課程架構

課程流程 實施時間 課程內容說明

單元一
環保心 感恩情

40分鐘
（1節）

藉由簡報授課，過程中利用圖片等激起學生省思，教導學生在
「環保」的各種知識概念等，之後再引導他們了解處理學校垃圾
的工友叔叔與阿姨們在幫助我們的辛勞，最後透過問答去讓學生
們進行更深入的省思。

單元二
動手小團隊

80分鐘
（2節）

實地體驗學習，加強了解我們校園在處理垃圾分類的完整過程，
親身體驗過程中的辛勞，讓學生小組分開，過程中互助完成整個
流程，最後每個小組都有參與各個流程的人員，一起配合學習單
寫出他們過程中感受與學習，從這整個活動延伸單元一的理念，
讓學生更切身領悟。

表2　教學活動課程設計

節次
（能力指標）

教學內容 時間 教學資源 評量方式

7-3-4-9
3-1-4-9
3-2-3
3-4-3
4-4-1

‧活動一：簡報教學「環保心　感恩情」，授課與討論
活動

‧活動步驟：
1.請學生思考環保是否重要，都市的水泥是否自然
呢？今天的鳥類，明天的人類？這樣的疑問方式先
讓學生產生思考。

2.動物看環保，藉由動物角度如果環保沒做好產生的
問題。

3.垃圾分類教學
4.「環保心　感恩情」影片教學：讓學生了解，學校
那些垃圾誰在幫我們處理。

5.宣導對於那些幫助我們處理垃圾的人要有感恩與遇
到他們時候要說聲「謝謝」。

6.討論活動
(1)對於環保問題你覺得嚴重嗎？對人是否會產生

影響？
(2)舉例出自己周圍看見的環保問題有哪些？
(3)未來自己的垃圾分類能否確實呢？
(4)看到影片中的叔叔與阿姨們是否很辛苦，你

有怎樣的感覺？我們有什麼辦法減少他們辛苦
呢？

40分鐘
電腦
簡報
投影機

問答

7-3-5-3
1-3-6-1

‧活動二：「動手小團隊」到校園垃圾分類場，分組體
驗學習

‧活動步驟：
1.將學生分成6組（垃圾、塑膠、玻璃、鐵鋁、廚
餘、回收場）。

2.每1組指派1人參與不同的垃圾分類工作。
3.整個垃圾處理工作分為6項，讓每1組1人參與，該
項目共6人。

4.由教師與工友們帶開，開始體驗學習。
5.整個課程60分鐘過後，結束所有動作集合。
6.6組各自討論開始寫學習單，15分鐘後統一繳交。
7.老師與工友們結尾。

80分鐘 學習單 學習單
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林當成自然的現象，所以環境團體常說「今

日的鳥類，明天的人類」。

二、動物看環保

(一)寄居蟹：藉由寄居蟹讓學生看見環境問

題，人們日常製造的垃圾成了寄居蟹的

家，用寄居蟹的角度說著，你們人類垃

圾成了我的家！

(二)海豹：英國海豹因為垃圾問題受困，藉

此說著雖然垃圾可以是某些動物的家，

但是卻害死很多動物。

(三)角鴞：臺灣平溪因為天燈而得到地方觀

光的發展進步，但卻造成當地鳥類角鴞

等都因天燈垃圾被纏死。

(四)海鳥：因為人類亂丟垃圾，因而誤食而

死，可是肚子裡面全都是滿滿的人類製

造的垃圾。

三、垃圾分類

(一)垃圾分類包含：一般垃圾、資源垃圾、

廚餘。

(二)一般垃圾：指無法再回收利用之垃圾，

如濕紙巾、髒污油膩的紙、紙尿褲、衛

生紙、口香糖、包裝紙等。

(三)資源回收：可再生、可回收再利用之

物質，如鋁箔紙、鐵鋁罐、塑膠類、玻

璃、廢紙、廢電池、廢光碟、廢棄家

電、保特瓶、電腦、廢鐵、廢棄燈管

等，紙張與紙箱要攤開，鋁箔包、鋁

罐、寶特瓶要壓扁。

(四)廚餘：你吃不下的食物，廚餘又分為養

豬廚餘與堆肥廚餘兩種，不過我們基本

都丟在廚餘桶裡。

1.用餐廚餘清潔步驟一：廚餘丟到廚餘

桶

2.用餐廚餘清潔步驟二：順手清潔餐盒

3.用餐廚餘清潔步驟三：疊好拿去回收

四、對學生問題發問

(一)但是你知道學校那些垃圾誰在幫我們處

理嗎？（配合影片教學）

(二)你還要繼續不做環保嗎？還有遇到那些

幫助我們處理垃圾的叔叔阿姨時候說聲

謝謝吧！

五、討論時間

六、結尾下課

參、附件－學習單

「動手小團隊」第組學習單

小組成員/工作職位例（王小明/廚餘）

（垃圾）分類狀況怎樣？有什麼發現與建議？

（塑膠）分類狀況怎樣？有什麼發現與建議？

（玻璃）分類狀況怎樣？有什麼發現與建議？

（鐵鋁）分類狀況怎樣？有什麼發現與建議？

（廚餘）感覺如何？有什麼發現與建議？

（回收場）感覺如何？有什麼發現與建議？
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整個小組有什麼建議與省思？
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