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壹、前言

中央大學認知神經科學研究所教授洪蘭談到

教養之道：「適時陪伴，適時引導，還要捨得放

手讓孩子去飛。」真是一語中的！「家」是人類

群居的核心單位，而維繫家庭基本功能的則是倫

理道德。對孩子而言，「家」更為重要，家庭是

每個先進國家最重視的一環，它就像樹木的根，

根顧好了，樹就長大了。尤其現在腦科學家在大

腦中找到了鏡像神經元，證明孩子自一出生它就

在運作了。洪蘭教授更指出，從幼兒腦神經發育

來看，「從零到五歲的內隱學習非常重要，它是

人格形成，跟著你一輩子。」足見孩子的品德與

教養是一個耳濡目染、潛移默化、內隱學習的歷

程，所以父母親的「以身作則」，是最有效的教

養方式。教養孩子本是父母責無旁貸的天職，孩

子需要在一個安全的環境中成長，其情緒才能正

常發展。

貳、內容大要─從陪伴孩子到放手單飛的教

養守則

本書凡230頁，共分為四部，五十章：

第一部─當我的期待，遇上你的選擇（1～15

章）

含多點尊重，少點比較、別急著塞知識給孩

子、平常心看待孩子的喜好、不是每個孩子都想
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成為音樂家、多陪孩子說說話、給孩子空間高

飛、不縱容、不寵愛，還要捨得放手…等單元。

第二部─品格是學習的基石（16～25章）

含好品德來自好習慣、沒有紀律的孩子不能

學習、不是孩子愛說謊、一定要給孩子「不可

以」的理由、體會分享的快樂、創造力與抄襲不

可混為一談…等單元。

第三部─生活與學習的結合（26～39章）

含真實的經驗，帶來真實的感動、從遊戲中

學習、想像力是創造的根本、說故事的魔力、大

自然處處是美、成績不是一切、打開自己的視

野…等單元。

第四部─新時代的教養態度（40～50章）

含少背一點，多想一些、別給孩子太多刺

激、網路使用的新課題、關掉電視，一起看書

吧、重點畫再多，大腦不動也沒用、孩子需要的

是典範…等單元。

這是一本教導孩子自主學習的書，旨在告訴

全天下的父母：決定孩子未來成就的，是不論到

哪兒都能自動自發學習的關鍵能力。換言之，成

功的關鍵能力在於自主學習。為人父母者，莫不

期待孩子能積極學習、成龍成爲，但孩子是不能

催熟的，每個孩子的天生資質、學習進展各自

不同，與其賣力死命地強逼著孩子前進，不如

確實瞭解他們的天賦所在，再順其天性予以扶

持成長。在競爭激烈的世紀，有好奇心、執行力

和毅力才是符合新時代要求的人，過分強調智育

「背多分」是十九世紀過時的唸書方法。父母、

師長應該把孩子大腦的資源盡量釋放出來，重新

組織整理；父母應該在乎的不是孩子在學校考多

少分、考第幾名，而是能否把一件困難的事情做
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好，讓孩子能自動自發學著自己去解決問題，為

自己的學習成就負責。我們要相信，孩子天生都

是愛學習的，不必過分強迫他們非要怎麼做不

可。

參、心得分享─父母以身作則的重要

書中強調孩子需要的是典範、好品德來自好

習慣。家庭是孩子最早的學習環境，生命教育最

初、最根本的老師就是家長，家庭若不能成為孩

子生命和品格教育的苗圃，老師們無論如何努力

灌溉，花草終究無法生根。父母是孩子最親近的

人，也是他學習的對象，所謂：「上樑不正下樑

歪」，父母是孩子的第一個老師，父母的行為深

深影響著孩子，可見父母以身作則的重要性。父

母的心志有多高，孩子的翅膀就能飛多高。若父

母勇於承擔責任、坦誠、率直，那麼孩子就很難

撒謊。父母經常對生活細節充滿感激之心，孩子

就會對生活滿懷感恩。父母勇敢地面對生活中的

各種失敗和不幸，孩子也會堅強地生活。父母言

辭充滿進取，孩子也會受到鼓舞。 孩子能否獨

立、自信、樂觀、正向，都是從一出生就開始受

到父母的影響。

然而父母所做的事情一定都是對的嗎？父母

也會有犯錯的時候，比如：虐待小孩、建立了壞

榜樣、專制和保護過度、經常批評孩子、太過

縱容孩子、強迫孩子做事、忽略孩子痛苦、太少

時間陪伴、不健康的生活…等。父母過多的呵

護會讓孩子過度自信、魯莽和傲慢，給他們太

多會讓他變成唯物主義，無法適應匱乏不足的生

活。反之，過度的批評孩子則會降低他的自尊，

使其缺乏自信。不斷地指出他的不好，會讓孩子

很沮喪。父母教導孩子應該要多稱讚他的優點及

長處，建立他的自信，不需要權威和獨裁，而是

要讓他們快樂學習，所以重點應該放在培訓與教

導，而不是威脅與處罰。此外，父母如果「說一

套，做一套」，言行不一，孩子很容易心生困

惑，分不清是非對錯，甚至削弱了對父母的尊敬

與愛意，甚至造成嚴重的行為偏差。

肆、結語

無論社會如何變遷，「適時陪伴，適時引

導，還要捨得放手讓孩子去飛。」都是正確的教

養之道。放手，是門功課，需要練習；父母學會

捨得，孩子可以飛得更寬廣！因此，父母要適時

地陪伴孩子成長，適度的培育與引導，用心教導

孩子成器，最後又能捨得放手讓孩子去飛，尊重

他、信任他，給予他自主學習的空間，如此才會

有超乎期待的下一代。




