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藝術閱讀的人文匣子～甜、美與塗鴉

甜甜的感覺 

藝術是強調美的感受性，就如有的人看起來

就有甜甜的感覺，而不是鹹鹹的。日常生活周遭

的每一種景色的駐影、每一回聲音的繚繞、每一

次柔細的觸摸、每一次呼吸的餘味、每一口清嚐

的味道，一再一再，不斷不斷的掬取美的影子，

而且還透過不斷的憑空想像與不斷的有心拼湊，

把感性的藝術與唯美的文字，用「甜」的感受，

堆砌成人文匣子。

看起來甜甜的人，表示你在潛意識中，你已

經注意到他，能夠對他多看幾眼：用心閱讀他的

表情、他的輪廓。記憶是一件內化美感的事，也

是信手塗鴉的意象。

甜的人多半有一張令人愛看的臉，但是因為

每個人上限感覺的差異性不同，喜歡的程度也就

相對不同。通常在相配假說的環境下，人們中相

互的吸引程度發展中，便帶有不同甜甜感覺的元

素因子。例如：相貌、年齡、生活情趣等因子都

會觸發心中潛在的甜感覺，複方調出帶有藝術味

道的意外喜悅。

有的人看電視時會一直注意同一個廣告上的

俊男或美女，而且看得時候還發出不知名的意向

心態。或許你不自知，但是週遭的人很容易從你

的面貌表情中一窺了解。正常人多半只會面露微

笑，甜度18%，正如西瓜好吃的甜度；但是如果

看得出神到口水直流，連肱擦拭的地步，這種太

甜的情況，可就要自我克制一番。

年齡也會有不同的甜度，通常會有不同的情

緒感受。媽媽哺乳的印象，尤其再加上一個有午

後陽光從窗戶灑下的浪漫背景，嬰兒滿足的笑

臉，隨著吃得越來越飽，甜甜的感覺逐漸加溫而

持續；其次還有一個印象甜度感覺也很好，小時

候七十好幾的外婆，拿著些許的銅板追著沿途叫

賣豆花的小販，買給他的乖孫吃的畫面，就因為

她的小孫子喜歡吃豆花，完全出自於內心對孫子

的關愛，就藏有賺人熱淚甜甜的感覺。這些都是

刻畫藝術的縮影，也是一段段情感的閱讀日記。

生活的甜到處都可以掬取，你只要多加一份

心來感覺就可以獲得。例如喝一口茶，茶的香、

茶的回甘就是一次甜的美好感覺體驗。

我們都知道世界最香的香水是由至臭難聞的

東西所提煉出來的，這種兩極化差距也彷彿證明

了味道是可以萃取改變的，應用在生活上人們喜

歡的香甜味道，時時都可以轉化，來享受這美麗

的人生。所以甜也可以從苦中提煉，就在越苦的

感覺生活之中，你更可以提煉出更加香甜的一杯

生活飲品，至於口味就因人而異，隨君選擇囉！

有一天我遇到一位開餐廳的朋友，他的餐廳

生意十分不錯，我問他你餐廳賣的餐飲，哪一樣

賣的最好呢？他毫不思索直接就回答了我的問

題～義大利麵。心中不解由燃而生，後來我到了

他的廚房，看了他的佐料，問了餐的作法，我終

於肯定的找到了答案。他狐疑的看著我，心中急

忙得問我的觀點，我在桌上用冰奶茶玻璃杯外凝

結的水滴，用小指在桌上寫下一個「甜」字，他

微笑的對我說：「沒錯！沒錯！」這個甜的佐料

加入這義大利麵中，帶來了人們幸福喜悅的迴

響。

如果有一天你遇到生活上的苦，你怎麼渡過

呢？年輕人多半會遇到感情的不如意，「分手」

是全世界公認最苦的事之一了，除了你是花花

公子，否則相信它絕對是讓你無法逃脫苦不堪言

心情日子的一劑毒藥，解毒的藥方，世上很多，

容易取得，但往往人們不知那麼容易可以覓得；

分手之前吃得越甜，感受越苦，越難醫治。唉！

該用什麼方法來解毒呢？絕不是用激烈的手段來

療傷，反觀還是用不同的甜來覆蓋它原本變質的

甜，但是變質的甜怎麼會甜呢？難道味道不會怪
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怪的！親情的甜、朋友的甜等都是很好的解藥。

近年來感情自裁事件頻傳，處理跳脫的智慧不夠

成熟，不愛生命虛偽的甜，彷彿有毒色素般慢慢

毒害我們的社會，希望藉由親情的甜、朋友的甜

等各種適時的甜，發揮「甜」的另一種功效。

在生活情趣上，彷彿色彩上的顏色三角，指

紅、黃、藍三種顏色，缺一種顏色，所調出的色

彩就會少了很多變化。例如，男女之間、夫妻之

間等人與人之間的一點關心，多半甜甜的感覺就

會應運而生，加深彼此的關係。感情處於昏迷狀

態的人，是很難甜的起來的。誠如幫你心愛的老

公買一件貼心且合身的毛衣、幫心愛的老婆倒一

杯水、說一句您辛苦的話、生日到給她一個小小

的驚喜等，件件生活中都帶有不同甜度的甜甜感

覺。

生活的美

生活之中無時無刻，皆充滿著形形色色，令

人感動的美。然而要發現這些美的存在，便有待

生活藝術家的你，多花些心思，來發掘這些生

活中的美學。保爾瓦萊里說：「美學，就是感性

學。」

或許你會提出這樣的疑問，〝美是什麼呢？

它又如何觀察呢？〞其實答案很簡單，美就是藝

術，因為藝術包含了生活中所有美的呈現，不論

可見的形態物，或是不可見的心理感受，這些令

人會產生美的感覺的美好事件，都一再告訴我們

美的存在。因此審美的觀念和培養，對於美的欣

賞便是非常重要的。

維克多---巴舍明確的表達 :「 一個對象的

美學特點，並不是該對象的特徵，而是我們自己

的一種活動，是我們面對事情所採取的一種態

度。」因此，儘管美的事物是如此的多，而審美

的人身上的感受性如此的不同，在個人接受的範

圍之下，生活中的美便有不同的表現出現。

雖然這些會致使人們不知該怎樣統一的、概

括的認識，但經過沉思之後的結晶，在精神認識

之後，面對作品的審美意識，一切的美才會一一

自然的呈現的。例如，欣賞畫作，聆聽音樂等，

這些都是不同生活藝術美的展現，而生活中美的

欣賞，便出現在這些作品之中，即使是一筆有力

的筆觸，一個令人感到漂亮的音符等，這些確切

告訴我們審美感性的存在。

很明顯，藝術的心理欣賞，並不局限於觀

賞、創造和傳達。欣賞者以自己的方法再造作

品，其實創造者在創作時早已觀察到作品的形象

了。

接下來我們談一談生活中美的存在，感受一

下舒適的美，而不是令人噴飯的假美。例如：一

曲中國民間歌曲〝望春風〞你仔細聆聽之後，

是否會有什麼樣的感覺？歌詞中那一句你最喜

歡？唱歌的人音色是否能完全詮釋作者的心情感

受？……站在歌曲美的感受上，你可以留意這

些原則，你也可以完成拋棄這些原則，只注重歌

曲節奏的不同運用及比較。或是可以將歌曲做為

一個情境的背景，電影配樂便是最常運用的實例

了。因此，一件有美感的事物，絕對是多美感的

呈現。

生活的美，多數會產生創作，陶藝家將生活

的必需物，表現在作品之中，久而久之轉變成美

的藝術創作，這便是美感的轉移。陶藝作品的形

狀，也展現作家的巧思，一個角度，都堅持著作

家的美。而欣賞者的喜好，正是與作者心靈美的

結合。解讀美的存在，就是多層次的閱讀美的藝

術。

做為一個美的欣賞者，首先必須具備審美的

觀念，而這審美的功力，也不是短時間可以具備

完善的，美的欣賞者無時無刻追求著事物本身

的真、善、美，正是美感的動力。平時比別人多

一份感受，這就是審美者本身最重要的基本條件

了。

生活中的美，時時刻刻表現在你的周圍，忙

得不可開交的人，很少與它有緣，因為太忙的生

活，容易與生活的美擦身而過，忙得不可開交的

人，生活的道路上沒有紅綠燈，沒有休息站，可

以駐足片刻，使自己清醒一下，欣賞一下美的事
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物，改變一下機械化的心情，再一次出發。

生活中的美，只要你平時多花一些心思，多

留一下時間駐足片刻欣賞，把別人無法領略的

事，一一感染在自我的世界之中，相信你的生命

之中會比別人多一層體會。

塗鴉藝術的人文閱讀

藝術也有引爆美的認同衝突的時候，塗鴉藝

術在人類文化中雖僅代表邊隅一角，但也是多元

思維看法集大成的藝術表現處女地，從不同角度

和看法詮釋解讀人文閱讀批判的藝術性。

社會上存在著正反兩極化看法，紐約公共建

築物的塗鴉，引發了對與錯的基本道德問題，象

徵冒瀆、社會失序與道德瓦解，社會秩序蕩然無

存。一些藝術的編輯，更強烈認為塗鴉藝術家應

送勞改營，重新塑造新的思想。

塗鴉藝術家，原本創作只以自我對社會環境

的抗爭作反應，後來轉變成商業化。大部分的塗

鴉藝術家非生活富裕之群，獲得商業化的支持，

作品便轉變成以商品為主。雖然仍有不少塗鴉藝

術家，仍舊本著原意而為，但終就不敵藝術洪流

的影響，造成商業帶動藝術，主導藝術。例如近

年來台灣台北西門町的塗鴉藝術就是一例。

台灣塗鴉藝術主要參考美國塗鴉藝術，早期

塗鴉藝術家，亦利用噴漆，奇異筆，在城市街頭

角落，利用夜間時間或人少時間進行塗鴉繪製。

但多半是一些粗糙的圖騰。例如日本前來的塗鴉

藝術家其塗鴉風格，便是以粗糙的抽象塗鴉為

主，與其母國東京、原宿等塗鴉相同。進年來塗

鴉的發展更是發展多樣化，大多數塗鴉藝術家，

因為美術學習致使塗鴉藝術作品精緻性大為提

高。不過塗鴉藝術仍有相當的反對聲浪。

台灣文化充滿殖民主義，外來文化不管好壞

只要有人提倡，便容易造成一股潮流。但新竹市

近日新興的大牆面或社區塗鴉，就具有生活藝術

的美感。

此外也有一個相互矛盾的地方，即部分創作

者從事塗鴉藝術地點，以機關同意允許地點為創

作地點，以與原本塗鴉藝術的原則背道而馳，因

為塗鴉藝術是一種抗爭，如今好像便成參加比賽

似或是變成傳統藝術宣傳戰下的犧牲品，實是塗

鴉藝術的混淆之因，從藝術角度閱讀塗鴉更應了

解。

台灣從解嚴至今，已不覺過了數十年，政治

的開放，經濟的蓬勃，自由的氣息在文化中萌

芽、發酵、沈澱，描繪出豐富而飽滿的文化圖

象，從文學、表演藝術、繪畫、前衛藝術，而至

設計範疇，皆因環境的轉變，促發、演變出截

然不同的歷程與創新面向。（王正宜、周佩蓉，

1999）

塗鴉通常所指是幼兒的塗鴉繪畫，是其視覺

經驗和身體、手指肌肉動作協調的一種產品，也

是一種本能的表現。Vernon Lee（1856～1935）

等人認為移情的產生，有賴身體對引起移情之物

的模仿。

塗鴉的分類可以分為隨意塗鴉、控制塗鴉、

命名塗鴉。隨意塗鴉就是反覆練習某種動作的樣

式。控制塗鴉較能控制，但仍未能控制自如，此

時可視塗鴉是一種生產性的遊戲，也可視為一種

破壞性的活動，例如在有負面情緒時所自發的塗

鴉。命名塗鴉，想像性的思考、自我的思想，但

又缺乏控制的能力。以上便是幼兒的塗鴉（陸雅

青，1999）。

塗鴉藝術本身只是一項對社會反映的單純活

動，剛開端時社會便存在著正反兩極的看法。

站在單純藝術上，塗鴉藝術本屬單純的表現

藝術，商品化的形成，表示社會經濟的轉變及進

步，其代表有新浪潮的阿茲提克風，代表人物為

尚－米歇‧巴斯奎特。其中也不乏有自覺的塗鴉

藝術家，Futura便不喜歡為應付銷售量而作畫，

在不會被消除的東西上畫塗鴉。但終究也轉型至

商業化塗鴉。 

台灣的塗鴉藝術也開始運用在商業上，經濟

發展之下也多元的展現，塗鴉的另外一項功能，

商業化便是塗鴉藝術的一項轉變，開始與日常生

活接軌。如今，仍然是進行式中。
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結論

開朗的人會甜的起來、細心的人也甜的起

來、重感情的人也甜的起來、靜的人也甜的起

來，用心的人絕對會甜的起來。不要武裝自己，

生活上無時無刻的甜都在發酵中，不知道你的甜

甜的感覺袋子裡，裝了多少？

從甜甜的感覺，引發美的因子，如蒲公英種

籽隨風飄散在生活的綠地，把生活的美一點一滴

的帶出來，感染中集聚藝術的取景框，處處都是

美，怎麼看都是美。

塗鴉如果能真實反映美的一面，非恐嚇型塗

鴉處處驚嚇大眾，而改以美學調整，相信也能夠

反映塗鴉藝術善的一面。而塗鴉藝術的商品化，

也只是藝術演變的自然發生，藝術是表現真善美

的，多用途發展亦應尊重其發展。或許塗鴉藝術

商品化已違當時現代純藝術觀念，但現今後現代

主義精神下發展允許差異的多元文化，卻可輕鬆

涵蓋前後不同的塗鴉藝術。

塗鴉藝術是由社會文化中自然生成的，雖然

是由人為推動，但是在藝術的發展縱軸中，便成

為接續現代藝術的一項。藝術影響生活，生活

也會造就藝術的類型，不同的藝術也就不斷創新

了。期待藝術發揮它的良心，為人類帶來真善

美，也唯有藝術能為文化做到實質的目的，不斷

不斷的掬取美的影子，而且還透過不斷的憑空想

像與不斷的有心拼湊，把感性的藝術與唯美的文

字，用「甜」的感受、「美」的依附，加上有意

無意的「塗鴉」，妝點堆砌成藝術閱讀的人文匣

子。
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