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生活中的美感教育──
唱出自己的歌，譜成生命之曲

新北市淡水區水源國民小學教導主任　杜守正

甦 讓美感教育  不只是美感教育

就是 教。育

我

我就是我，是一個人，簡單、豐富、完整。

〝生命教育〞要談很難，要用實踐的、要用

〝做〞的。

做---故人，也就是老朋友。做自己的老朋

友，也就是回到自己、回到生活。

天天的日常生活就是教育。

醒
我決定走小學教育的路

自己成長、也為下一代的成長做點事

生活有了意義　生命也有了延續

〝生命教育〞既是要由〝做〞、而且是真

做、實做開始，那到底是誰做呢？學生嗎？對！

老師嗎？也對！家長呢？也要啊！那麼到底要由

誰做起呢？別客氣！就是由你自己做起。因為，

在生命的課題上沒有固定的老師，也沒有固定的

學生。〝行〞的人就是老師。真行、真做的人，

才是〝真行〞的人，他也才夠格當老師。因此，

生命教育要從生活入手，真做才能切身，真行才

能有真感動。

〝因為自私，所以無私〞，因為你知道甚麼

是真正對自己最好的，也才能以此對人。對生命

的自私是一種收攝、一種回歸、一種蘊涵。回到

自己、才可能面對自己，進而成長自己，也才能

推己及人。生命教育的源頭在此，尤其對孩子而

言，才不至於說一套、做一套。因此，對生命絕

對〝自私〞的人，是不會自私的。

感 時常感受從生活中冒出芽來

很重要。 

精神吃飽很重要。

感---咸心，也就是同樣的心，要感同身

受、要用生命去體驗、去體認、去對話。

做個比爸爸更好的爸爸

淡水的冬天有些溼冷，在這裡和小朋友度過

水源的第二個冬天。

平日會請兩三位小朋友到宿舍吃飯，有時刻

意、有時隨興。三五道簡單的菜，總得吃得精

光。我煮，他們洗碗筷。飯後就泡泡茶、聊聊

天，或散步到其他同學家，順道做個家庭訪問。

這樣的日子，很有一種舒服的默契對待在裡頭。

阿儒－一個心思細膩、情感豐富的大孩子。

父母離異、父再娶，跟爺爺住。那天，在宿舍，

他說出了心中對爸爸的怨與不滿，也傾訴了對

隔壁班女生，想放棄卻又放不下的情感困擾。後

來，他寫了一首詩：

百年難忘教師恩，千年難忘友誼情。

我跟老師如好友，泡茶聊天談心事。

阿傑－是勤快懂事，引人疼愛的孩子。父母

離異、父在台中，媽媽已不知去向了，爺爺是

四十多年的老工友，他就住宿舍對面、爺爺家。

那天，在一盞燈、一壺茶的氣氛下，他那欲語又

止的面容，終究開口傾洩。那晚，他在我懷裡哭

了一陣子。離開時，給了他一句話：做個比爸爸

更好的爸爸。但，爸爸終究是爸爸。

十二月三十一日星期二，早上寫字作畫課，

發宣紙、點檀香、音樂是〝一筐茶葉一筐歌〞。

給小朋友一個原則：對得起每一張紙，寫詩塗鴉

都可以。就這樣，小朋友的創作直讓我感心、動

容。下午，他們去上音樂課，我在教室看他們的
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作品，一再的讓我感動不已，就這樣，我在黑板

上寫一段話。後來，我在批閱小朋友的家庭聯絡

簿時，竟然也發現了同樣的這段話。

一九九六年　的最後一天

　　　　　　叫做　歲末

　今天　　感覺到你們的動人

　希望　　每個人

　做一個　。。。。。　比爸爸更好的爸爸

12/31（二）

今天　回家作業只有一樣

生活感想---------水源風光

杜老師　丙子年．冬天．有陽光

動
土地、人、文化

其實是一體的

這三個結合在一起就有生命力

有感覺、有感受、進而能感心，最後真能感動。

這個〝動〞就是落實在生活中，在教育的環節

裡。在生活的脈絡裡

由面對自己開始，有了成長、自我教育的歷程，

再擴散到他人。

而親朋、友人、社會、家國也會影響，

激盪你自我教育、自我成長，更能面對自己。

當你有了自我教育的歷程再來面對孩子的教育問

題，

教育便由此而生由此而開始。

用生命帶生命的美感教育

緣起：辦一場關於教育演唱會的理想

音樂會不見得就是那種所謂高水準的演出，

那是職業專家做的。

    我想做的是，其實每個人都可以用自己

的方式，把生活中感動的呈現出來，這樣的思

考，因為我也是這樣被感動的。

其次是對自己生活的一種展示。

    孩子和我相信都會在這樣的氣氛中，有

所學習成長，這是我最大的寄望。

這是1997年1月16日，出版「水源的孩子」

專輯時，寫在前頭/心裡的話。當時除了CD之

外，還有錄音卡帶！不過在外頭沒得買，只能在

我們學校對面里長伯的雜貨店有賣。 

2006年3月12日，我帶著一群水源的孩子在

學校操場辦了一場演唱會，這是一場超越技巧，

具有生命力的音樂演唱會。當天刮風下雨、低溫

六度，遮雨棚下的操場卻爆滿了人。當年在水

源整整十年，我把多年來水源孩子的童詩、在

這塊土地生活的歌曲，錄製成「杜老師和水源

的孩子」CD專輯，還入圍金曲獎「最佳兒童樂曲

專輯」。其中「水源的孩子」這首歌還成為水源

國小的校歌。我讓孩子親自組裝CD，並在封面簽

名，CD的封面題字是由班上一位智能不足的孩子

阿霖所寫，稚嫩的筆跡藏有一份生命的純真。完

成後阿霖親手送給特教老師，並靦腆的說：「老

師，這片CD送給妳，封面是我寫的！」。封底則

是由十年前的學生阿傑用毛筆所畫的「有歡笑也

有悲傷、才是真正的學校」。每一首歌的背後都

有我和每一屆孩子的故事和生活點滴。因此CD專

輯裡不僅有當年六年乙班的歌聲，還有十年來每

一屆學生的聲音。

我的吉他並沒有特別突出，只會簡單幾個和

弦，孩子也不見得看得懂五線譜。但是我和學生

唱出真正用生命創作出來的歌曲，也透過影像幻

燈片分享十年來和學生、水源這塊土地的故事。

這樣一場有教育意涵的演唱會，不僅實現了自己

的理想，也把這樣的感動打進每個人生命的最底

層。

演唱會現場一：

感動的源頭---阿焜的【水源風光Ⅰ】

演唱會現場，我特別請十多年前的學生阿焜

上台。

記得當年的作文課，出了「水源風光」的題

目，阿焜寫了這首童詩。記得那晚，我在宿舍批

改作文，燈光昏黃，卻很感動　　就這樣，拿

起吉他譜了這首曲子。隔天，作文課時，我們一
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起唱了這首歌，我發現了阿焜發亮的眼神，就這

樣，孩子們也感動了。接下來的日子，感動就在

我們之間激盪來激盪去，迸出了一些東西。我覺

得這是一個源頭。　　謝謝阿焜。　　杜老師

教書夠久的都知道，以前國語三、四課就會

有練習一、練習二，而且就要孩子寫一篇作文，

當時我出了「水源風光」這個題目，孩子寫完交

來後，日子就這麼一天一天的過著，我也一樣。

對老師而言，批改作文是一件辛苦的事，有

時候你寫的評語會比小朋友的內容還多，更何況

是46位孩子的作文，因此，通常我的作文都會分

批批改，不會一次改完。

直到有一天晚上，我自己一個人在單身宿

舍，有音樂、有檀香、也有茶，在昏黃的燈光下

享有靜謐的獨處時光，正當悠哉之時，突然想到

明天有作文課，糟糕的是：我的作文簿還沒改

完！我趕緊將放在桌上的作文簿拿起，開始「批

改作文」！剛開始還好，不過當我改到阿焜的作

文簿時，我就開始「皺眉頭」了，因為阿焜小學

的字其實很難改！他平常很認真寫的字像分屍

的一樣。我平常改它的作業都需很「用力」了！

更何況是作文！因此，當我看到作文封面是阿焜

時，我就開始「皺眉頭」了，但是，當我翻開作

文簿後，眼睛一亮！哇！阿焜在第一段竟然寫了

一首童詩！當時我看了很感動，就拿起破破的吉

他幫他譜了曲子。

隔天的作文課開始前，阿焜的作文簿我先拿

在手上，發簿子時有些小朋友會站起來問：「我

的作文簿在哪裡啊！」當阿焜站起來時，我就拿

起他的作文簿在面前揮一揮！這下子阿焜「臉色

大變！」當時他心理一定在想：「慘了！平時寫

的字又醜又潦草，這下子完蛋了！」看著臉色鐵

青、表情緊張的阿焜，我站到黑板前面定定的看

著阿焜說：「這篇作文有個小朋友寫的很棒！」

這個時候阿焜帶著懷疑的眼神，心裡想著：「怎

麼可能？」我接著說：「他在第一段寫了一首童

詩，老師唸給你們聽！」

水源風光好  蟲兒常飛   鳥兒常叫

水源風光好  花兒常開   人兒常笑

大樹公公常睡覺   小狗汪汪叫   四處真熱鬧

念完之後我拿著吉他再度站到講臺，大聲告

訴大家：「老師幫他譜了一首曲子，要不要一起

唱？」全班很大聲的回答：「要！」就在那個時

候，我看到了阿焜發亮的眼神，也看到了他燦爛

開心的笑容！當天的作文課我們一遍又一遍的狂

唱這首簡單而真切的曲子【水源風光Ⅰ】。這些

孩子有些現在早已結婚生子，要想有當年的「童

音」當然不可能，慶幸的是當天我用小小的隨身

聽錄下了大家的歌聲，那個用Tape錄音帶的時代

雖然也早已不再，不過卻紀錄了這群孩子們和我

當年感動的歌聲，也記錄了阿焜從自己緊張、懷

疑、到眼神發亮的過程。

其實阿焜的功課並不是頂尖，字跡也很潦

草。但是教育的意義不是期待一棵小草變成漂亮

的玫瑰花，而是讓一棵小草活出它該有的神采。

我在阿焜潦草的字跡背後看出了他對水源這塊土

地蘊藏的情感。當年的阿焜寫了童詩感動了我，

我用簡單的吉他把他寫的童詩譜成歌曲，感動了

全班！後來感動就在我們之間激盪來激盪去，迸

出了很多的火花，接著我們就辦了「大榕樹下的

演唱會」、「畢業演唱會」……

幾年後這些畢業的孩子，我們在社區的三合

院跟得過金曲獎的「交工樂隊」林生祥、陳冠

宇、鍾成虎、鍾成達，一起辦了「瓦窯坑3號」

演唱會，後來我們出版了專輯CD「水源的孩子和

杜老師」。這些點點滴滴的源頭都來自於生命中

的這個感動，所以我非常非常謝謝他，是他感動

了我，也感動了大家！阿焜，謝謝你！

演唱會現場二：

「用生命帶領生命」的實踐與回應

演唱會舞台佈置：我把十年前學生阿儒用毛

筆寫的童詩放大當舞台看板

白鷺低飛　老鷹徘徊

月下的老人在種菜   風光景色真可愛

婦人打鼓　農人歌唱
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小狗走在水源的田野上　夕陽黃黃影子長

抬頭看星河　好像一條大蟒蛇 

十年前和我泡茶聊天談心事的阿儒當時已經

是輔大體育系的柔道選手。大家聽著我把這首童

詩譜成曲子，一邊吹口琴一邊彈吉他唱歌，多少

點點滴滴的童年往事才下眉頭卻上心頭。另一位

學生阿傑也在現場，我的工作室到現在還放著阿

傑畫的另一幅畫－－「大榕樹下有著杜老師和全

班25位小朋友的腳丫子印」－－大家共同在水源

國小留下的生命足跡。

現場我講了十年前和阿儒、阿傑生命裡共同

的故事－－「做個比爸爸更好的爸爸，但爸爸終

究是爸爸。」我也請自己的爸爸上台，像十年前

這兩個孩子在他面前對爸爸的告白一樣，我說：

「雖然爸爸在家族裡是個令人擔心的大孩子，

但他今天做事的熱忱以及在水源所做的一切，包

括樂器、口琴都遺傳自爸爸，甚至有些是他學

不來的。」接著我和爸爸合奏一首口琴和吉他

的曲子，在那段無言只有音樂的旋律中，赤裸裸

的，直接用生命帶領生命的氛圍緊緊牽引著我、

學生、我爸爸，還有現場的每一位觀眾的生命場

域，所有「有歡笑也有悲傷」的記憶在這一刻交

軌，因彼此感動而互放的光芒也在這裡交會。我

用一個「生命帶領生命」的方式，以「做一個比

爸爸更好的爸爸，但爸爸終究是爸爸」為主軸，

去做一個屬於自己完整的呈現。

當時已經是大學生的阿儒馬上在現場寫了一

首詩「守正師存」，送給我：

守山守地守水源　　正心正品正其氣

師恩師情師友愛　　存年存月存長久

尾聲：

回到自己，走向一路的春、夏、秋、冬

這場「水源十年。生活的歌」演唱會是我和

孩子們在水源生活十年「用生命帶領生命」實踐

的道路。演唱會的最大意義，應該是大家把這份

感動帶回家，並在自己的生活裡實踐。想想屬於

自己的心靈地圖是什麼？想想自己可以為家人、

朋友、為社區做些什麼？也許可以透過簡單的樂

器或其他創作，用自己的方式將生命的感動流露

出來。在一個可以串起大家共同回憶和感動的地

方，一邊說一邊唱，做一個生命的展現。

從生活的感動經驗進入教育的世界

最後回到自己的生活

把感動自己的帶給孩子

感動不了自己的，絕對感動不了別人。

結語

打到心理頭再啟程

花　有開　有謝　人　有分　有合

不管是　聚少離多　還是 

聚多離少　什麼才是

內心裡頭　真心有感

水源　這不算短的六年

希望是　一連串的

甦、醒、感、動

「教育」是一條成長的道路，特別是「美感

教育」只要你埋頭快樂的過日子，在孩子的心頭

一定有感覺、有薰習。畢竟，天天的日常生活就

是教育。

在這條成長的大道上，你走在前頭，孩子將

尾隨你而來，忽前忽後，相伴而行。


