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《7個習慣決定未來》

變；對別人而言，要敞開心胸，接受新資

訊、不同觀點、看法，來改變對人的態度；

對生活而言，要有概略性的思維模式；對朋

友而言，要避免認同、歸屬、妥協，堅定自

己的價值與標準；對物質而言，要相信價值

不是來自擁有，而是充滿自信的內在價值；

對課業而言，要避免重視考試排名，實踐真

正的學習；對父母而言，要跳脫取悅性的夢

靨生活，忠於自己原則與並學會負責，是

故，真實的目標，才能以原則為重心，發揮

決定的影響力。

三、個人帳戶～從鏡子裡的自己做起

面對兩難處境時，克服恐懼、毫無保

留、鼓起勇氣，盡自己最大努力，加倍投入

從改變自己開始，對自己守信與承諾，並從

錯誤中學習，行善小事讓注意力向外發展，

誠實做人更新自己找回生命力，進而開發自

己的天賦，即要為成功找方法，不要為失敗

找理由。

(一)習慣一：主動積極～為你的生活負責

積極態度的價值觀反應，思考到行

動的過程，就像清水不受外界影響；消

極態度的本能衝動反應，思考到行動的

過程，就像碳酸飲料容易外界影響，因

此，我們要學會傾聽自己主動積極的言

詞，拒絕受害者病毒千錯萬錯都是別人

的錯的語言。所以，渴望的目標明確，

就能主動自發，就能以積極態度與情

緒，自我決定行動，進而有志者事竟

成。

(二)習慣二：以終為始～界定你生活中的任

務和目標

個人使命宣言（願景）就像座右銘

可以透過，蒐集格言、傾倒想法與獨處
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壹、前言

本書章節為：Part-1準備就緒，分別是養成

習慣及思維模式與原則；Part-2個人成功，分別

是個人帳戶、主動積極（習慣一）、以終為始

（習慣二）及要事第一（習慣三）；Part-3公眾

成功，分別是情感帳戶（習慣四）、雙贏思維

（習慣五）、知彼解己及統合綜效（習慣六）；

Part-4重新開始，分別是不斷更新（習慣七）及

保持希望，茲分析如下：

貳、文本閱讀省思

一、養成習慣～習慣不是造就你，就是毀掉你

思維模式與原則養成習慣，而思維決定

導致習慣結果，因此，要先養成好習慣，好

習慣才能塑造我們。所以，好習慣讓您成就

非凡，壞習慣讓您煩惱不完，好習慣的養

成，在年輕人的成長藍圖上，不容小覷。

二、思維模式與原則～決定結果

對自己而言，要與相信的人相處，來改



New Taipei City Education
<<< 書香分享

93

New Taipei City Education

新北市教育　中華民國105年9月/第二十期

靜思擁有，而設定目標可透過，我必須

犧牲什麼、目標具體化、去做就對、運

用重要時刻與團結合作（腦力激盪）聚

焦得到，最後，化目標為具體行動，堅

持、堅持、再堅持。

(三)習慣三：要事第一～設定優先順序，先

做最重要的事情

運用80-20法則或ABC順序法時間管

理原理，善用行事曆，設定優先順序，

掌握時間，先做重要的事，相信我們都

能成為堅守計畫，有組織紀律追求卓越

的人，不只做對的事，也會把事做對。

四、情感帳戶～組成生活的元素

對人信守承諾是建立信任的關鍵，對人

忠誠是增進情感的存款，傾聽了解別人就會

得到對方的了解，真誠勇於認錯，就能恢復

情感存款，設定明確期望就能建立彼此的信

任。

(一)習慣四：雙贏思維～培養雙方都能獲益

的態度

雙贏思維，是一種生活態度，也是

一種思考架構；是一種平等信念，也是

一種合作相處；是一種我好你也好的實

踐，也是一種創造彼此的共好，所以，

學會鄙棄損己利人、損人利己與雙輸思

維，才能好還要更好。

(二)習慣五：知彼解己～誠懇傾聽別人的話

人有兩隻耳朵，只有一個嘴巴，就

是要我們多聽少講，要了解別人先從別

人的角度看事情，才能滿足其心靈深處

的需求，所以，需要做到真誠傾聽的三

件事：首先，用你的眼睛、耳多和心靈

傾聽，才能聽到對方沒說出口的心聲；

其次，設身處地的同理心與感同身受；

最後，像鏡子學習，重複對方話語的意

義，用自己的話表達溫暖與關懷。

(三)習慣六：統合綜效～團隊合作力量大

海倫凱勒：「獨自一個人，我們能

做的是如此少；同心協力的時候，我們

能做的是如此之多。」因此，進行團隊

合作抱著開放的心胸，才能找出更好的

心；面對多元要有成熟的心態、願意傾

聽、勇敢表達，才能了解彼此的構想、

分享，透過腦力激盪，創新構想或選

項，找出最好的解決方法，達到統合綜

效。

五、重新開始：

(一)習慣七：不斷更新～定期讓自己日新又

新

身體、大腦、情緒、心靈猶如車子

四輪～必須平衡及更新才有好表現。所

以，要關心身體，傾聽身體的聲音並飲

食適量；要關懷大腦，透過學習、活

動、體驗擴展心智的經驗，開發天賦及

培養思考的能力；要關懷情緒，遵守承

諾、在小事上行善、對人忠誠、傾聽別

人，對自己好一點並保持心靈健康強

壯；關懷性靈，花時間靜坐冥想與深層

思考，喚醒深層自我信念價值，才能不

斷更新自己。

(二)保持希望～孩子，你能移山。

有人問林肯：如果有八小時來砍斷

一棵樹，你會怎麼做？林肯說：我會花

前四個小時磨利鋸子。孩子你可以學習

林肯，花四個小時磨利鋸子，也可以花

一小時去買隻新鋸子，來砍斷兩棵樹，

或是……。切記，工欲善其事，必先利

其器。

參、結語

善用七個好習慣之主動積極、以終為始、要

事第一、雙贏思維、知彼解己、統合綜效、不斷

更新，改善自我形象、建立友誼、抗拒同儕壓

力、達成目標，同時以正面積極的態度面對困

難，做出改變生命的決定，相信我們都能開創自

己未來的一片天。




