
新北市政府體育處新聞稿 110.8.2 

新北公有室內運動場館 8/3 起階段式開放 館內泳池仍不開放 

【新北市訊】新型冠狀病毒病 COVID-19 本土疫情逐漸趨緩，新北市長侯友宜

考量整體疫情在可控制範圍，宣佈明(3)日起階段式開放新北市公有室內運動空

間，包括 16 座國民運動中心、7 處健身中心，及八里與中角灣 2 處水上運動

空間，其中游泳池跟淋浴間仍不開放，並要求場館落實防疫，以提供民眾安心

運動空間。  

  體育處表示，開放前特別要求所有場館全體員工快篩及全館清消，以提供

民眾安心運動空間；自 8 月 3 日起新北公有室內運動場館階段開放，16 座國

民運動中心營業時間從下午 2 時至 10 時，7 處健身中心開放時間依各場館公

告為主。 

  場館內落實防疫指引，全館人流以 50%為限、全程配戴口罩、教練每 7 天

抗原快篩 1 次、團課保持 2 公尺距離及每堂課間隔 1 小時、器材每小時消毒一

次，並要求個人運動器具禁止混用，以及器材間隔使用等辦理。 

  另考量游泳池運動時無法全程佩戴口罩，籃球、足球等肢體性高的運動無

法維持安全社交距離，不開放館內泳池、籃球及足球場及淋浴空間，體育處將

不定期加強稽查，如有違反傳染病防治法規定將依法裁處，以維護民眾運動安

全。 

  本階段新莊體育館及板橋體育館仍不開放，開放的室內運動場館為新莊、

蘆洲、淡水、三重、土城、中和、板橋、泰山、永和、汐止、樹林、鶯歌、三

鶯、林口、五股、新店共 16 座運動中心；森林跑站板橋館、運動易利站新莊

店、Waypoint FITNESS 新莊館、動趣俱樂部泰山館、板樹體育館勁步訓練站、

Fun Gym 三重店、喜歡運動中心 7 處健身中心，及八里水上運動中心與中角灣

衝浪中心。 
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